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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

Fecha 21/10/2025 – 11:00 am a 11:45 am 

Tema 
Riesgos ambientales y sanitarios por el inadecuado manejo de los residuos 
hospitalarios y similares. 

Desarrollo 

Objetivo General 
 
Fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la adecuada gestión de los 
Residuos Hospitalarios y Similares (RHS), promoviendo prácticas seguras, 
responsables y alineadas con la normativa institucional y ambiental vigente, con el fin 
de proteger la salud de las personas y preservar el entorno. 

 
Introducción 

 
La gestión de los residuos hospitalarios y similares constituye un componente esencial 
dentro de las prácticas de bioseguridad en las comunidades de cuidado. Un manejo 
inadecuado puede generar riesgos significativos para la salud del personal, los 
residentes y el ambiente. 
Por esta razón, se desarrolló una jornada de capacitación dirigida al talento humano, 
enfocada en la comprensión, clasificación y aplicación de los procedimientos 
establecidos para la manipulación y disposición de este tipo de residuos, con base en 
los lineamientos del Plan de Gestión Integral de Residuos Hospitalarios y Similares 
(PGIRHS). 
 

Desarrollo del Tema 
 

La capacitación inició con una introducción general sobre qué son los Residuos 
Hospitalarios y Similares, destacando su definición, su origen y la importancia de su 
manejo responsable dentro de los espacios de atención y convivencia. Se explicó 
cómo una gestión adecuada contribuye a la protección de la salud, la prevención de 
incidentes biológicos y la sostenibilidad ambiental. 
Posteriormente, se abordaron los Tipos de Residuos Hospitalarios, presentando su 
clasificación en residuos infecciosos, especiales y comunes. Cada categoría fue 
explicada con ejemplos prácticos, permitiendo al talento humano identificar los 
residuos generados en sus actividades cotidianas y comprender los riesgos asociados 
a su manipulación. 
En la siguiente fase, se profundizó en la Gestión de Residuos conforme al PGIRHS, 
exponiendo las directrices y protocolos internos para la recolección, transporte, 
almacenamiento y disposición final. Se enfatizó la importancia de mantener la 
trazabilidad del proceso y de cumplir con los procedimientos establecidos para evitar 
riesgos sanitarios y ambientales. 
Finalmente, se trataron las Consecuencias del Manejo Inadecuado, donde se 
discutieron los impactos potenciales como la propagación de enfermedades, la 
contaminación del suelo y del agua, y los riesgos laborales derivados de la exposición 
a agentes biológicos. Este cierre permitió generar reflexión sobre la responsabilidad 
individual y colectiva en la correcta gestión de los residuos hospitalarios dentro de la 
comunidad de cuidado. 
 

Recursos Utilizados 
 

• Presentación digital con apoyo audiovisual. 
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• Material didáctico impreso (cartillas informativas y guías visuales de 
clasificación). 

• Puntos de demostración con contenedores y bolsas de color reglamentario. 

• Espacio de socialización grupal y diálogo participativo. 
 

Metodología 
 

La capacitación se desarrolló mediante una metodología teórico-práctica y 
participativa. 
En la primera parte, se realizó una exposición guiada sobre los conceptos básicos y la 
normatividad vigente, apoyada con material visual. 
Posteriormente, se llevaron a cabo ejercicios prácticos de identificación y clasificación 
de residuos con ejemplos reales del entorno laboral. Finalmente, se promovió un 
espacio de discusión y reflexión, donde el talento humano pudo expresar dudas, 
compartir experiencias y proponer mejoras para optimizar el manejo de residuos en 
sus áreas de trabajo. 
 

Post-test: 
 

Al aplicar el post-test, se evidenció una excelente apropiación de los contenidos por 
parte del personal participante. Los resultados mostraron un 100% de respuestas 
correctas, lo que refleja una comprensión completa de la información expuesta durante 
la capacitación y un alto nivel de atención e interés en los temas abordados. 

 
 

Registro fotográfico. 
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Se anexa listado de asistencia. 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia.   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  William Alonso Aguilera 

 







Post-test: 

 


